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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 22 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 

विषय: (i) एक िेज़ पप्चिमी विक्षोभ के कारण 22 और 23 जनिरी, 2026 को पप्चिमी हिमालयी क्षते्र में कुछ जगिों पर 
ओलािपृ्टि, बिजली कड़कने और िेज़ ििाओं के साथ भारी िाररश/िर्फ िारी िोने की संभािना िै। इसी दौरान उत्तर-पप्चिम 
भारि के मैदानी इलाकों में भी कुछ जगिों पर िल्की से मध्यम िाररश िोने की संभािना िै। 
(ii) एक और िजे़ पप्चिमी विक्षोभ 26 से 28 जनिरी, 2026 िक उत्तर-पप्चिम भारि को प्रभाविि कर सकिा िै। 
 
वपछले 24 घंटों में हुई मौसम गततववधि (आज 22 जनवरी, 2026 को सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ पंजाब और हररयाणा के कुछ हहस्सों में घना से बहुत घना कोहरा (दृश्यता <200 मीटर) छाया रहा और उत्तर प्रदेश, उप-
हहमालयी पश्श्िम बंगाल और मेघालय में अलग-अलग जगहों पर घना कोहरा छाया रहा। 

❖ ररपोटट की गई दृश्यता (मीटर में ≤200 मीटर): मेघालय: बारापानी (100); पंजाब: पहटयाला (20), अमतृसर (50); लुधियाना 
(50); हररयाणा: भिवानी (20), करनाल (20); पश्श्िमी उत्तर प्रदेश: आगरा (IAF) (100); उप-हहमालयी पश्श्िम बंगाल: 
जलपाईगुडी (50)। 

❖ हहमािल प्रदेश में अलग-अलग जगहों पर शीत लहर स ेलेकर गंिीर शीत लहर की श्स्ितत रही और पंजाब के कुछ हहस्सों में 
शीत लहर की श्स्ितत बनी रही। 

❖ उत्तराखंड के अलग-अलग इलाकों में पाला पडने की श्स्ितत देखी गई है। 
 
वपछले 24 घंटों में तापमान की स्थितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक):  

❖ हहमािल प्रदेश और उत्तरी पंजाब में कई जगहों पर न्यूनतम तापमान 1-4°C िा; जम्मू डडवीजन में कुछ जगहों पर और 
उत्तराखंड, उत्तरी हररयाणा और उप-हहमालयी पश्श्िम बंगाल में अलग-अलग जगहों पर 5°-9°C िा, पंजाब और हररयाणा की 
बाकी जगहों पर, हदल्ली और उत्तर प्रदेश में कई जगहों पर और मध्य प्रदेश और उत्तरी राजस्िान, बबहार, झारखंड, मणणपुर, 
मेघालय और भमजोरम में अलग-अलग जगहों पर। देश के बाकी हहस्सों में यह 10°C और उसस ेज़्यादा िा, भसवाय पश्श्िमी 
हहमालयी क्षेत्र के ऊंिे इलाकों को छोडकर जहां यह 0°C से कम िा। 

❖ जम्म-ूकश्मीर, हहमािल प्रदेश, राजस्िान, मध्य िारत और उसस ेसटे पश्श्िमी िारत, बबहार, ओडडशा, गंगा के मैदानी पश्श्िम 
बंगाल, असम और मेघालय और अरुणािल प्रदेश में न्यूनतम तापमान सामान्य से (2°C से 5°C) ज़्यादा िा और हररयाणा, 
तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, आंतररक कनाटटक और तभमलनाडु में अलग-अलग जगहों पर सामान्य से 
(-2°C स े-4°C) कम िा और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब िा। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ िारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.4 °C अमतृसर (पंजाब) में दजट ककया गया। 
 
मौसम प्रणाललयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II देखें): 

❖ पश्श्िमी ववक्षोि मध्य और ऊपरी ट्रोपोस्फेररक पछुआ हवाओं में एक ट्रफ के रूप में देखा जा रहा है, श्जसका अक्ष समदु्र 
तल से 5.8 ककमी ऊपर लगिग देशांतर 60°E के साि अक्षांश 25°N के उत्तर में है। 

❖ तनिले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर पूवोत्तर असम के ऊपर ऊपरी हवा का िक्रवाती पररसंिरण। 



 

 

❖ उप-उष्णकहटबंिीय पछुआ जेट स्ट्रीम, श्जसकी मुख्य हवाएँ समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 110 नॉट की गतत से िल 
रही हैं, पूवोत्तर िारत में बनी हुई है। 

❖ तनिले ट्रोपोस्फेररक स्तर पर दक्षक्षण-पूवी अरब सागर और उसस ेसटे लक्षद्वीप के ऊपर ऊपरी हवा का िक्रवाती 
पररसंिरण। 

❖ एक नया पश्श्िमी ववक्षोि 26 जनवरी 2026 स ेउत्तर-पश्श्िम िारत को प्रिाववत कर सकता है।  
 

ऊपर बताए गए प्रणाललयााँ, के असर से, ऐसा मौसम रहने की संभावना है: 
❖ 22 और 23 जनवरी को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख, हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में काफी व्यापक से लेकर व्यापक बाररश/बफट बारी 

होगी। 
❖ 22 और 23 जनवरी को पंजाब में काफी व्यापक स ेलेकर मध्यम बाररश होगी, साि ही 22 और 23 जनवरी को हररयाणा, 

िंडीगढ़ और हदल्ली, पश्श्िमी उत्तर प्रदेश और राजस्िान में और 23 और 24 जनवरी को पूवी उत्तर प्रदेश में तछटपुट/बबखरी 
हुई हल्की से मध्यम बाररश होगी। 

❖ 22 और 23 जनवरी को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमािल प्रदेश, पंजाब और राजस्िान में 
और 23 जनवरी को उत्तराखंड, हररयाणा, िंडीगढ़, हदल्ली और उत्तर प्रदेश में बबजली कडकने और 40-50 ककमी प्रतत घंटे की 
रफ्तार स ेहवा िलने के साि आंिी-तूफान आने की संिावना है, श्जसकी रफ्तार 60 ककमी प्रतत घंटे तक पहंुि सकती है। 

❖ 22 और 23 जनवरी को कश्मीर घाटी में और 23 जनवरी को हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड के ऊंिे इलाकों में अलग-अलग 
जगहों पर िारी बाररश/बफट बारी और 23 जनवरी को पंजाब में िारी बाररश की संिावना है। 

❖ 23 जनवरी को हहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा और पश्श्िमी उत्तर प्रदेश में और 22 और 23 जनवरी को जम्मू-कश्मीर-
लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, पंजाब और उत्तरी राजस्िान में ओलावशृ्ष्ट की संिावना है। 

❖ 22 जनवरी को गुजरात क्षेत्र और सौराष्ट्र और कच्छ में; 25 और 26 जनवरी को तभमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में और 
26 जनवरी को केरल और माहे में बबजली कडकन ेके साि आंिी-तूफान आने की िी सिंावना है, साि ही 25 जनवरी को 
तभमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में अलग-अलग जगहों पर िारी बाररश की सिंावना है। 

  
   न्यूनिम िापमान का पूिाफनुमान: 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान उत्तर-पश्श्िम िारत में न्यूनतम तापमान में 2-4°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होने की संिावना है; अगले 
2 हदनों के दौरान 2-4°C की िीरे-िीरे धगरावट और उसके बाद अगले 4 हदनों के दौरान 2-4°C की बढ़ोतरी होगी। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान मध्य िारत में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होने की संिावना है; अगले 2 
हदनों के दौरान 3-4°C की िीरे-िीरे धगरावट और उसके बाद अगले 2 हदनों के दौरान 2-3°C की बढ़ोतरी होगी और उसके 
बाद कोई खास बदलाव नहीं होगा। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान महाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होने की संिावना है; अगले 2 हदनों 
के दौरान 2-3°C की िीरे-िीरे धगरावट और उसके बाद अगले 3 हदनों के दौरान 2-3°C की बढ़ोतरी होगी और उसके बाद 
कोई खास बदलाव नहीं होगा। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान गुजरात में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संिावना नहीं है और अगले 2 हदनों के 
दौरान 2-3°C की िीरे-िीरे धगरावट और उसके बाद अगले 4 हदनों के दौरान 2-4°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होगी। 

❖ देश के बाकी हहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संिावना नहीं है। 
 
 घने कोहरे और शीत ददवस की चेतावनी: 

❖ 25 और 26 तारीख को पंजाब और हररयाणा और िंडीगढ़ में कुछ जगहों पर सुबह/रात के समय घना से बहुत घना कोहरा 
छाए रहने की संिावना है और 24 और 25 जनवरी को कुछ जगहों पर घना कोहरा छाए रहने की संिावना है। 

❖ 24-26 तारीख के दौरान राजस्िान में कुछ जगहों पर सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने की सिंावना है; 24 जनवरी 
तक उप-हहमालयी पश्श्िम बंगाल और भसश्ककम में िी घना कोहरा छाए रहने की संिावना है। 

❖ 23 जनवरी को हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में कुछ जगहों पर शीत दिवस की श्स्ितत रहने की संिावना है। 
 
मछुआरों के ललए िेिािनी: 

मछुआरों को 22 जनवरी से 27 जनवरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाने की सलाह दी जाती है: 



 

 

िंगाल की खाड़ी: कोई िेतावनी नहीं। 
अरि सागर: 22 स े24 जनवरी तक उत्तरी अरब सागर के ऊपर, उत्तरी गुजरात तट और ओमान तट के पास और दरू। 23 
जनवरी को, पश्श्िम मध्य और उसस ेसटे दक्षक्षण-पश्श्िम अरब सागर के पश्श्िमी हहस्से। दक्षक्षण-पश्श्िम अरब सागर के कुछ 
हहस्सों में, सोमाभलया तट के पास और दरू; 24 जनवरी, 2026 को न जाएं। 

 
ददल्ली/एनसीआर में 22-25 जनवरी 2026 तक मौसम की स्थितत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड िढ़िा िै पूिाफनुमान सिीकिा कम िो जािी िै।                                              

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिािननयों के आधार पर कारफिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाफ की िेिािनी के ललए शिरी और पिाड़ी क्षेत्रों में कारफिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय िढ़िा िै, पूिाफनुमान की सिीकिा कम िोिी जािी िै। 

अगले पााँि हदनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ ििु-जोखखम मौसम िेिािनी यिााँ उपलब्ध िै 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

22 से 25 जनिरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूिाफनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1°C तक की मामूली धगरावट और अधिकतम तापमान में 1-2°C की धगरावट 
आई है। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 24°C और 06°C स े09°C के आसपास रहा। हदल्ली में 
न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5 से 1.5°C) िा। अधिकतम तापमान कई जगहों पर सामान्य से काफी ऊपर (3.1 स े5.0°C), कुछ 
जगहों पर सामान्य स ेऊपर (1.6 स े3.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5 से 1.5°C) िा। सफदरजंग में 0730 IST 
से 0800 IST तक सबसे कम ववश्जबबभलटी 700m दजट की गई, जो इसके बाद आज, 22.01.2026 को 0830 IST पर बढ़कर 800m 
हो गई। पालम में 0800 IST स े0830 IST तक सबसे कम ववश्जबबभलटी 800m दजट की गई, जो इसके बाद आज, 22.01.2026 को 
0900 IST पर बढ़कर 1000m हो गई। वपछले 24 घंटों के दौरान मुख्य रूप स ेआसमान साफ रहा और सतह पर हवा पश्श्िम हदशा 
से 15kmph की गतत स ेिली। आज सुबह क्षेत्र में आंभशक रूप स ेबादल छाए रहे और हवा की गतत अलग-अलग हदशाओ ंसे 08kmph 
तक रही। 

मौसम पूिाफनुमान: 

22.01.2026: आंभशक रूप से बादल छाए रहेंगे जो शाम/रात तक आमतौर पर बादल छाए रहेंगे। रात में िंुि रहेगी। अधिकतम तापमान 
23°C से 25°C के बीि रहने की संिावना है। हदल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य स ेकाफी ऊपर (3.1 स े5.0°C) रहेगा। दोपहर 
के समय सतह पर हवा मुख्य रूप स ेदक्षक्षण-पूवट हदशा से 15kmph से कम गतत से िलने की संिावना है। शाम और रात में हवा की 
गतत बढ़कर दक्षक्षण-पूवट हदशा से 20 kmph तक हो जाएगी।  

23.01.2026: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सबुह से दोपहर तक गरज-िमक और तेज़ हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटा) 
के साि हल्की बाररश के एक या दो दौर की संिावना है। दोपहर/शाम को बहुत हल्की से हल्की बाररश का एक और दौर हो सकता है। 
सुबह के समय हल्का से मध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 18°C से 20°C और 11°C से 
13°C के बीि रहने की संिावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और अधिकतम तापमान सामान्य 
से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह के समय हवा दक्षक्षण-पूवट हदशा स ेिलेगी और हवा की गतत 20 ककमी प्रतत घंटा से कम 
रहने की संिावना है। दोपहर में हवा की गतत बढ़कर 25 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी और यह दक्षक्षण-पूवट हदशा स ेिलेगी। शाम और 
रात में हवा की गतत कम होकर 10 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी और यह पूवट-दक्षक्षण-पूवट हदशा से िलेगी। 

24.01.2025: आमतौर पर आसमान में बादल छाए रहेंग।े तेज़ सतही हवाएँ िलेंगी श्जनकी गतत 20-30 ककमी प्रतत घंटा तक पहँुि 
सकती है। सुबह के समय हल्का स ेमध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16°C से 18°C और 
06°C से 08°C के बीि रहने की संिावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य से 
कम (-1.6°C स े-3.0°C) रहेगा। सुबह के समय हवा उत्तर-पूवट हदशा स ेिलेगी और हवा की गतत 10 ककमी प्रतत घंटा से कम रहने 
की संिावना है। दोपहर में हवा की गतत बढ़कर 12 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी और यह उत्तर हदशा स ेिलेगी। शाम और रात में हवा 
की गतत कम होकर 10 ककमी प्रतत घंटा हो जाएगी और यह उत्तर-उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलेगी। 

25.01.2026: आंभशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्का से मध्यम कोहरा रहेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 16°C स े18°C और 05°C स े07°C के बीि रहने की संिावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-
1.6°C से -3.0°C) और अधिकतम तापमान िी सामान्य स ेकम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह के समय हवा मुख्य रूप से उत्तर-
उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलेगी और इसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। दोपहर में हवा की गतत बढ़कर 15 ककमी प्रतत 
घंटा हो जाएगी और यह उत्तर-उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलेगी। शाम और रात में हवा की गतत कफर से कम होकर 10 ककमी प्रतत घंटा 
हो जाएगी और यह उत्तर-उत्तर-पश्श्िम हदशा से ही िलेगी। 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

आज, 22.01.2026 को 0830 बज ेIST पर भारत के मैदानी इलाकों में दजा ककया गया न्यूनतम तापमान:  

 
 

 
 

अलग-अलग जगिों पर बिजली कड़कने/िेज़ ििाओं और ओलािपृ्टि के साथ गरज-िमक िाले िूर्ान के कारण संभाविि असर और 
सुझाए गए कदम 

❖ 23 जनवरी को हहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा और पश्श्िमी उत्तर प्रदेश में; 22 और 23 जनवरी को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-
धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद, पंजाब और उत्तरी राजस्िान में अलग-अलग जगहों पर ओलावशृ्ष्ट की संिावना है। 

❖ 22 और 23 जनवरी को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद, हहमािल प्रदेश, पंजाब और राजस्िान में; 23 
जनवरी को उत्तराखंड, हररयाणा, िंडीगढ़, हदल्ली और उत्तर प्रदेश में गरज-िमक, तेज़ हवाओं के साि आंिी (हवा की गतत 40-50 
ककमी प्रतत घंटा तक, जो 60 ककमी प्रतत घंटा तक पहंुि सकती है) िलन ेकी संिावना है। 

 

संभाविि असर: 

❖ पेडों की डाभलयां टूट सकती हैं, बडे पेड जड स ेउखड सकते हैं। पेडों से बडी सूखी डाभलयां धगर सकती हैं। खडी फसलों को नकुसान 
हो सकता है। 

❖ केले और पपीते के पेडों को हल्का स ेलेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ डाभलया ंटूटन ेसे बबजली और सिंार लाइनों को हल्का स ेलेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हवा/ओले बागवानी, खेती और खडी फसलों को नुकसान पहंुिा सकते हैं। 



 

 

❖ ओलों से खलुे स्िानों पर लोगों और मवेभशयों को िोट लग सकती है। 
❖ तेज़ हवाओं से कमज़ोर ढांिों को आंभशक नुकसान हो सकता है। 
❖ कच्िे घरों/दीवारों और झोपडडयों को हल्का नुकसान हो सकता है। 
❖ ढीली िीज़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए कदम: 

❖ लोगों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम पर नज़र रखें और हालात बबगडने पर सुरक्षक्षत जगहों पर जान ेके भलए तैयार रहें। 
❖ घर के अंदर रहें, णखडककयां और दरवाज़े बंद रखें और अगर हो सके तो यात्रा करने स ेबिें। 
❖ सुरक्षक्षत जगहों पर शरण लें; पेडों के नीिे शरण न लें। 
❖ कंक्रीट के फशट पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों से सटकर न खड ेहों। 
❖ बबजली के उपकरणों को अनप्लग कर दें। 
❖ तुरंत पानी वाली जगहों स ेबाहर तनकल जाएं। 
❖ बबजली का संिालन करने वाली सिी िीज़ों स ेदरू रहें। 

सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है:  

❖ 25 और 26 तारीख को पंजाब और हररयाणा और िंडीगढ़ में कुछ जगहों पर सुबह/रात के समय घना से बहुत घना कोहरा 
छाए रहने की संिावना है और 24 और 25 जनवरी को कुछ जगहों पर घना कोहरा छाए रहने की संिावना है। 

❖ 24-26 तारीख के दौरान राजस्िान में कुछ जगहों पर सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने की सिंावना है; 24 जनवरी 
तक उप-हहमालयी पश्श्िम बंगाल और भसश्ककम में िी घना कोहरा छाए रहने की संिावना है।  

परिवहन औि ववमानन: 

• मौसम उप-ववभाग के अंतगगत आने वाले कुछ हवाई अड्डों, िाजमागों औि िेलवे मागों पि इसका प्रभाव पड़ सकता है। 
• यातायात कदिन हो सकता है औि यात्रा में अधिक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पि सड़क िरु्गटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बिजली क्षेत्र: 

• िहुत र्ने कोहिे वाले मागों में बिजली लाइनों के दिप होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफड़ों से संिंधित स्वास््य प्रभाव: र्ने कोहिे में कणिका तत्व औि अन्य प्रिषूक होते हैं औि इनके संपकग  में आने पि ये 
फेफड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ि कि िेते हैं औि उनकी कायागत्मक क्षमता को कम कि िेते हैं जजसस ेर्िर्िाहट, खांसी 
औि सांस लेने में तकलीफ िढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइदटस से पीडड़त लोगों पि प्रभाव: लंिे समय तक र्ने कोहिे के संपकग  में िहने से अस्थमा, ब्रोंकाइदटस औि फेफड़ों 
से संिंधित अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आँखों में जलन: र्ने कोहिे में ववभभन्न प्रकाि के प्रिषूि होते हैं औि हवा में मौजूि ये प्रिषूक आँखों की णिजललयों में जलन 
पैिा कि सकते हैं जजससे ववभभन्न संक्रमि हो सकते हैं जजससे आँखों में लाभलमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ परिवहन औि ववमानन: 

• वाहन चलाते समय या ककसी भी परिवहन से यात्रा किते समय साविान िहें। 
• वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग किें। 
• अपनी यात्रा के कायगक्रम के भलए एयिलाइन, िेलवे औि िाज्य परिवहन से संपकग  में िहें। 

❖ ववद्युत क्षेत्र: 

• िखिखाव टीम को तैयाि िखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन जस्थतत को छोड़कि िाहि जाने से िचना औि चेहिा ढकना िाहहए। 

 
 



 

 

भारी िषाफ/ बर्ा बारी के संभाववत प्रभाव के ललए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 
➢ जम्मू-कश्मीर में, गेहंू, सिसों, चना, मटि औि सजजजयों के खेतों स ेअततरिक्त पानी तनकालने के भलए आवश्यक व्यवस्था किें। 

बफट बारी की श्स्ितत में, पेड़ों को िीिे से दहलाकि उनकी शाखाओं से िफग  तुिंत हटा िें। 
➢ दहमाचल प्रदेश में, पकी हुई सजजजयों की कटाई किें औि कटी हुई उपज को सुिक्षक्षत स्थानों पि िखें। खड़ी फसलों औि सजजजयों 

के खेतों से िारिश के अततरिक्त पानी को तनकालने के भलए उधचत व्यवस्था किें। 
➢ उत्तराखंड में, पररपकक सरसों और गन्ने की फसल काट लें और कटी हुई उपज को सुरक्षक्षत स्िानों पर रखें। खडी फसलों और 

सश्जजयों के खेतों से अततररकत पानी तनकालने के भलए आवश्यक व्यवस्िा करें। 
➢ उत्तरी पंजाब में, खड़ी फसलों जैसे गेहंू, सिसों, गन्ना, िागवानी औि सजजी-वगीय फसलों से िारिश के अततरिक्त पानी को तनकालने 

के भलए आवश्यक व्यवस्था किें। 

ओलावसृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 
➢ जम्मू और कश्मीर, हहमािल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, हररयाणा, पश्श्िमी उत्तर प्रदेश और राजस्िान में फलों के बागानों और 

सश्जजयों के पौिों को ओलावशृ्ष्ट से बिाव हेतु हेलनेट का उपयोग करें। 

   पशुपालन 
➢ भािी िारिश/ ओलावजृटट के िौिान पशुओं को शेड के अंिि िखें औि उन्हें संतुभलत आहाि िें। चािे औि पश ुआहाि को खिाि होने 

से िचाने के भलए सुिक्षक्षत स्थान पि िखें। 

तूर्ान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 
 

➢ िागवानी फसलों, सजजजयों औि फलों के नए पौिों व फल िेने वाले पौिों को तेज हवाओं के कािि धगिने से िचाने के भलए सहािा 
प्रिान किें। 

 
ककंवदंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी विाा: 64.5-115.5 भममी; बहुत भारी विाा: 115.6-204.4 भममी; अत्यधिक भारी विाा: >204.4 भममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्श्चम भारत: पजश्चमी दहमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीि-लद्िाख-धगलधगत-िाजलटस्तान-मुजफ्फिािाि, दहमाचल प्रिेश औि 
उत्तिाखंड); पंजाि, हरियािा-चंडीगढ़-दिलली; पजश्चमी उत्ति प्रिेश, पूवी उत्ति प्रिेश, पजश्चमी िाजस्थान औि पूवी िाजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पजश्चमी मध्य प्रिेश, पूवी मध्य प्रिेश, वविभग औि छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बिहाि, िािखंड, उप-दहमालयी पजश्चम िंगाल औि भसजक्कम; गंगा के मिैानी पजश्चम िंगाल, ओडडशा औि अडंमान 

औि तनकोिाि द्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुिाचल प्रिेश, असम औि मेर्ालय औि नागालैंड, मणिपुि, भमजोिम औि बत्रपुिा। 
➢ पस्श्चम भारत: गुजिात क्षेत्र, सौिाटि औि कच्छ, कोंकि औि गोवा, मध्य महािाटि औि मिािावाड़ा। 
➢ दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश औि यनम, तेलंगाना, िायलसीमा, तटीय कनागटक, उत्ति आंतरिक कनागटक, िक्षक्षि आंतरिक 

कनागटक, केिल औि माहे, तभमलनाडु, पुडुचेिी औि किाईकल औि लक्षद्वीप। 

 



 

 

 


